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คำสบประมาท
การที่เราโดนคนดูถูกมากๆ  
เราก็จะเสียกำลังใจไม่ว่าเราจะทำอะไร   
เราก็จะโดนดูถูก
จนทำให้เราไม่อยากทำอะไรเลยเพราะ 
กลัวว่ามันจะพลาด แต่ต่อไปนี้เราจะไม่
กลัวคำดูถูกของใครอีกเพราะเราจะถือว่า 
คำของคนที่มาดูถูกเรา  เสมือนว่ามันเป็น
แรงกระตุ้นทำให้เรามี กำลังใจ มีแรง มีพลัง  
ในการลบคำสบประมาท 
ของคนที่ไม่เชื่อใจเรา คิดว่าเราทำไม่ได้  
แต่ถ้าเราทำในสิ่งที่เขาสบประมาท
เราได้ เราก็จะถือว่าลบคำสบประมาทสำเร็จ
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