
ลองเปลี่ยนมุมมอง ความคิดไหม่

เขียนโดย รัตนา วงศ์โคคุ้ม
วันศุกร์ที่ 29 พฤศจิกายน  2013 เวลา 10:33 น. - 

... ในบางครั้ง บางที คนเราทุกคนต่างคน ต่างความคิด เหมือนชีวิตจริง บางที ฉันทำผิด   ฉันก็เคยมักจะพูด ว่า เรื่องแค่นี้เอง ทำไมต้องว่ากันถึงขนาดนี้ด้วย ล่ะ  ! 
^^..

  

ทำไมต้องโมโหกันขนาดนี้นะ ถ้าฉันเป็นเธอ คนคงไม่ว่าขนาดนี้หรอก แต่ในความเป็นจริง บางทีเราเอง ทำเพื่อนเสียใจ หรือ พูดปมด้อยอะไรออกมา มันก็
ทำให้เพื่อนโมโห หรือ         โกรธจนคุมสติไม่อยู่
...ใน ชีวิตต้องเจอกับปัยหามากมาย ฉันจึงพยายามลองเปลี่ยนมุมมองความคิด ใหม่ บางที ก็จะเข้าใจว่า                

  

...ถ้าเกิด มีคนทำกับตัวเอง แบบนั้นบาง ถ้าเป้นแบบนั้นจริงๆ เป้นใครก็ควบคุมตัวเองไม่ไหว

  

เหมือนกัน  อย่างที่ ได้พูดไว้ว่า คุณลองเปลี่ยนความคิด บางทีมันก็อาจจะดีขึ้นได้....และรู้ว่า ทำไมเพื่อนจึงโกรธขนาดนั้น ^^
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